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Velkommen til Vuggestuen Firkløveren 
 
Kære forældre, 
 
Med denne pjece vil vi gerne byde jer velkommen til Vuggestuen Firkløveren. 
Firkløveren er en del af Skejby Vorrevang Dagtilbud, der består af syv afdelinger - to 
vuggestuer og fem integrerede institutioner.  
 
Vi er normeret til 40 børn i alderen 0-3 år. I finder os på Skejbytoften, i et smørhul mellem 
Skejbycentret, Skejbyvej og Randersvej. Her er børnene fordelt på tre aldersintegrerede stuer: 
 

❖ Valmuerne. 
❖ Margueritterne. 
❖ Kornblomsterne 

 
 
Kontaktoplysninger: 
 
Vuggestuen Firkløveren 
Skejbytoften 232, 8200 Aarhus N 
Hjemmeside: https://aarhus.dk/VuggestuenFirkløveren   
 
Pædagogisk leder: Rikke Nielsen  
Tlf. 23 84 47 55 
Mail: rikni@aarhus.dk  
 
 
Dagtilbudsleder Rasmus Højlund Pedersen har kontor på:  
Illerupvej 50, 8200 Aarhus N 

Tlf. 41 85 83 46 ◆ Mail: rahp@aarhus.dk   

https://aarhus.dk/VuggestuenFirkløveren
mailto:rikni@aarhus.dk
mailto:rahp@aarhus.dk
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Åbningstider 
 
Mandag:  6.30-16.30 
Tirsdag – torsdag: 6.30-17.00 
Fredag:  6.30-16.30 
 

Sampasningsdage  
 
I årets løb har vi  
en række ”sampasningsdage”: 
 

❖ Mandag, tirsdag og onsdag før påske. 
❖ Fredagen efter Kr. Himmelfartsdag.  
❖ 5. juni (Grundlovsdag) 
❖ Uge 29 og 30 (sommerferie). 
❖ 24. december – 31. december. 

 
Som udgangspunkt er alle dagtilbuddets 
afdelinger lukket på sampasningsdagene.  
På de nævnte dage vil der dog blive  
etableret sampasning for de forældre, der 
har behov for at få deres børn passet hos os. 
Har I behov for at få jeres børn passet i disse 
dage, skal I aktivt give os besked. 
 
Jeres svar er en stor hjælp 
I bliver løbende oplyst om datoerne for, 
hvornår I skal give besked om jeres behov for 
pasning. Det er et samspil, hvor jeres tilbagemeldinger gør en stor forskel. 
 
For at vi kan planlægge bemanding og vikarindtag, så præcist som muligt, er det vigtigt,  
at I er præcise med jeres svar, og at I overholder jeres tilbagemeldinger.  
I har også et ansvar for at melde fra, hvis I ikke har behov for at få jeres barn passet.  
Giv derfor i så god tid som muligt besked om ferie og fridage. Det er en stor hjælp for os. 
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Lidt om os 
 
Det er slet ikke tilfældigt, at Firkløveren 
hedder Firkløveren.  
Da vi startede i 1997, var vi nemlig omgivet af 
natur, og vores naboer var marker, der 
bugnede af et rigt plante- og dyreliv.  
 
Vores omgivelser har siden udviklet sig 
hastigt, og mange nye naboer er flyttet hertil, 
men vi har hele tiden haft naturen som 
overordnet ramme.  
 
På legepladsen har børnene eksempelvis mulighed for selv at tage initiativ til nye lege 
med pædagogerne og andre børn.  
Der er rig mulighed for at fordybe sig i naturens forunderligheder. Det hektiske tempo, der 
til tider kan herske indenfor i institutionen, falder udenfor – også selv om børnene kan løbe 
rundt i et lige så højt tempo.  
 
Dermed er naturen lige som motorik, sprog, musik, robusthed og selvhjulpenhed nogle af 
de byggesten, vi lægger vægt på i forhold til børnenes udvikling. I det hele taget vil vi være 
et sted, som børn, forældre og medarbejdere vil huske som værdifuldt på deres vej i livet.  
 
Det kan I læse mere om her i pjecen og på vores hjemmeside. Her finder I flere oplysninger 
om vuggestuen og dagtilbuddet, og I kan læse om vores rammer og vores hverdag.  
 
 

At begynde i vuggestuen 
 
Det er en stor omvæltning for et barn –  
og barnets forældre – at starte i vuggestuen, 
hvor man møder mange nye børn og  
voksne i ukendte omgivelser. 
 
Derfor er det vigtigt, at vi hurtigt får etableret 
en tæt kontakt til barnet og jer forældre. 
 
Når I starter i Firkløveren, vil I blive indkaldt til 
en samtale, hvor vi hilser på hinanden, I ser 
vuggestuen og I fortæller os om jeres barn. 
 
Når jeres barn begynder, vil det være de 4 medarbejdere på den enkelte stue, som skal 
danne bindeled mellem hjem og vuggestue. Det er disse personer, der tager sig af jeres 
barn, når barnet kommer, når det skal spise, og når det skal sove. 
 
I de første dage skal en af jer være her sammen med jeres barn. Derefter aftaler vi 
individuelt, hvordan indkøringen skal fortsætte. 
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Dagligdagen  
 

❖ 6.30: Vuggestuen åbner. 
❖ Ca. 8.15: Nu er der mødt personale fra alle 

stuer, og vi fordeler os på vores respektive stuer. 
❖ 9.00: Morgensamling.  

Børnene har selv en frugtmadpakke med. 
❖ 9.30-10.30: Aktiviteterne om formiddagen er 

meget forskellige og tager udgangspunkt i 
børnenes alder, fremmøde, fokusområder,  
årstid, vejr og vind. 

❖ 10.30: Frokost.  
Når vi har spist, er det tid til middagssøvn.  
Børnene sover i barnevogne og krybber. 

❖ 12-13: Der afvikles pauser og møder.  
De børn, der ikke sover, bliver samlet på  
en stue eller i fællesrummet. 

❖ 13.30: De fleste børn er nu stået op,  
og vi spiser eftermiddagsmad i café. 

❖ Ca. 15: Om eftermiddagen er vi på legepladsen eller indendørs.  
Børnene begynder at blive hentet. 

❖ 15.45: Vi samles i fællesrummet eller på legepladsen.  
❖ 17.00: Vuggestuen lukker (Kl. 16.30 om mandagen og om fredagen).  

 
For de mindste børn former dagen sig anderledes, da de har helt andre spise- og sovevaner. 
 

Aflevering og afhentning 
 
Når I afleverer jeres barn om morgenen, er det vigtigt, at I siger farvel, så barnet ved, at I 
er gået. I er altid velkomne til at ringe senere på dagen for at høre, hvordan det går. 
Vi vil gerne, at I ikke afleverer børnene mellem kl. 9 og kl. 9.30, da vi i det tidsrum har 
morgensamling og ikke ønsker for mange forstyrrelser. 
 
Når I henter jeres barn om eftermiddagen, er det vigtigt, at vi får sagt ordentligt farvel til jer. 
Bliver barnet hentet af andre end jer (forældremyndighedsindehaveren), skal vi have besked. 

 
Når I afleverer og henter jeres barn, skal I trykke på jeres barns billede på komme-gå 
skærmen. Alle skal tastes ind og ud hver dag. 
Vi bruger oplysningerne til at få overblik mht. vores bemanding, og allervigtigst er det 
vores registrering ved nødsituationer. Derfor skal vi vide præcist, hvem der er her. 
 
Husk:  
❖ Det er vigtigt, at I taster jeres barn ind som det første, I gør, når I kommer ind i vuggestuen. 
❖ I skal taste jeres barn ud som det sidste, I gør, inden i går ud af vuggestuen. 
 
Via Aula kan I skrive komme-/gåtider og beskeder eller melde sygdom og fridage. Hvis 
jeres barn holder fri, vil vi gerne vide det hurtigst muligt. I forbindelse med helligdage og 
skoleferier vil I blive bedt om at give besked om, i hvilket tidsrum jeres barn kommer.  
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Kost og ernæring 
 
I Firkløveren bliver børnenes frokostmåltid  
leveret af The Cantina. 
 
Det betyder, at I skal give jeres børn en  
eftermiddags-madpakke med.  
 
Alle børns madpakker skal i køleskabet til venstre,  
når I kommer ind i vuggestuen. 
 
Til børnenes frokost vil der som udgangspunkt være tale 
om tre dage med varme måltider og to ’smør selv dage’. 
Der vil være mulighed for både kød og vegetarmad, 
samt særlige portioner for allergikere. 
 
Du kan finde ugens menuplan på Aula. 
 
VIGTIGT: Hvis dit barn har allergi, skal I medbringe en lægeerklæring.  
Hvis I ikke allerede har én, er det en god ide, at I selv giver jeres barn en madpakke med, 
indtil lægeerklæringen er klar. 
 
 

Fokus på børnenes motorik  
 
Børnenes motorik og deres bevægelsesglæde er noget, 
vi vægter højt i vuggestuen.  
 
Motorik er et vigtigt fundament for personlig, sproglig, 
følelsesmæssig og social udvikling, og en af 
grundstenene for alle vores færdigheder.  
Færdigheder vi skal bruge hele livet.  
 
I hverdagen udvikler vi løbende vores måde at tænke, udøve og lege motorik på.  
Børn lærer det, de har mulighed for at øve sig på. 
 
Vi sikrer børnene gode oplevelser, hvor de får mulighed for at afprøve deres krop og prøve 
kræfter med nye udfordringer. På vores legeplads er der for eksempel mange muligheder 
for at lege motorikken ind i kroppen. 
 
 
Jeres opbakning er afgørende 
Vi vil informere jer om nye tiltag gennem opslag og billeder på Aula og den daglige dialog.  
 
Jeres opbakning er afgørende for, at vi sammen finder veje til at understøtte børnenes 
trivsel, læring og udvikling, og vi ser frem til et godt samarbejde.  
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Fokus på naturen 
 
Vi leger og eksperimenterer med vand og vind. Vi samler 
naturmaterialer og bruger dem i vores kreative aktiviteter.  
 
Hvert år markerer vi ”Blomstens dag” med besøg af 
bedsteforældre. Børnene kommer med en plante, og vi 
følger planterne hele sommeren.  
Hvert år holder vi høstfest. Som regel bliver det til en hel 
høstuge, hvor vi samler bær, frugter, kastanjer, blade osv. 
I det hele taget er vi ude i vejret og mærker blæsten, regnet, sneen og solskinnet.  
Vi forsøger at hive naturen med ind i vuggestuen. Ved at indsamle insekter og andre smådyr, 
studere dem og lukke dem ud på legepladsen igen lærer vi børnene respekt for levende dyr. 
 
På vores legeplads har vi plantet krydderurter og frugtbuske, så børnene kan følge bær, 
fra de er grønne og sure, til de smager godt og sødt. Vi planter blomster, der spirer hurtigt, 
så vi uge for uge kan følge en stor udvikling.  
På legepladsen kan børnene veksle mellem nyslået græs, små huler med skygge og et  
vildnis af højt græs og blomster. Her er mulighed for at fordybe sig i naturens forunderligheder. 
 
Vi vil naturen, fordi årstidernes skiften inspirerer og forundrer. Fordi det kribler og gror og 
pirrer børns nysgerrighed. Fordi en høj prioritering af natur i børnenes dagligdag giver dem 
værdier og oplevelser, man ikke kan få andre steder. Fordi naturen er liv.  
 
 

Fokus på børns sprog 
 
I Firkløveren vægter vi sprogarbejdet meget højt. Sproget er en stor del af barnets udvikling.  
Vores sprogarbejde tager udgangspunkt i dagligdagsaktiviteter og i legen. Vi inddrager 
børnene i aktiviteter, følger deres interesse og sætter ord på vores og børnenes handlinger. 
Vi har blik for det enkelte barns næste udviklingstrin og tilføjer nye ord og begreber.  
På den måde udvikles børnenes strukturelle og funktionelle sprog. 
 
Vi arbejder struktureret med øvebaner i hverdagen, hvorigennem børnenes sproglige 
kompetencer udvikles i takt med hvert enkelt barns udviklingszone. Vores sprogarbejde tager 
udgangspunkt i sprogteknikker, hvor bl.a. det at holde øjenkontakt med barnet og imitere 
barnet eller udvide barnets sprog og holde lange pauser er nogle af hovedelementerne.  
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Traditioner 
 
I Firkløveren har vi nogle traditioner, der betyder meget 
for os alle. De er med til at give os en historie og er til 
glæde for børn, forældre og personale.  
Det er godt at have noget at samles om og se frem til. 
 
Fastelavn 
Fastelavn fejres med tøndeslagning.  
Mange af børnene og medarbejderne er klædt ud,  
når de kommer om morgenen.   
 
Sommerfest 
Hvert år holder vi en sommerfest. Hver familie 
medbringer en middagsret som bidrag til et stort fælles 
tag-selv-bord. 
 
Julefest 
En eftermiddag i december holder vi fest og julehygge for børn, forældre og søskende.  
Vi får også besøg af julemanden og runder af med at danse om juletræet på legepladsen. 
 
Børnenes fødselsdage 
I forbindelse med barnets fødselsdag holder vi på stuen en lille fest, og her kan I for 
eksempel medbringe boller, frugt eller lignende. Snak med personalet, om dagen skal 
fejres i forbindelse med morgensamling eller frokost. 
Nogle forældre foretrækker at invitere børnene hjem. Her prioriterer vi at vide lidt om, hvad 
traktementet består af, så vi kan aftale, om børnene skal medbringe madpakker. 
 
 

Barnets tøj / garderobe 
 
Alle børnene skal have skiftetøj med. Det vil sige ekstra 
strømper, bukser, trøje og undertøj. Der skal være god 
plads til at kunne bevæge sig i tøjet.  
Det er vigtigt, at både tøj og fodtøj egner sig til vind og 
vejr og kan tåle at blive brugt. 
 
Vi lægger vægt på selvhjulpenhed – at børnene klarer 
det, som de selv kan. Også af den grund er det vigtigt, 
at børnene har tøj på, som er nemt selv at tage af og på. 
 
I garderoben skal børnene have overtøj, der svarer til årstiden.  
Om sommeren kan I for eksempel supplere med en solhat, en jakke, et sæt regntøj og et 
par gummistøvler og sko eller sandaler.  
Om vinteren skal der suppleres med støvler, flyverdragt, vanter, hue, en varm trøje, evt. 
fleecetøj og regntøj. 
 
Medbring et sæt skiftetøj, som I lægger i kassen på badeværelset. Husk at medbringe et 
nyt sæt, hvis der er sendt vasketøj med hjem.  
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Glemt tøj mm. 
I vil kunne finde glemt tøj og glemte sager i slagbænken i vores vindfang.  
Dukker tingene ikke op, er I velkomne til at skrive en seddel og efterlyse det forsvundne. 
Er der navn på, dukker det som regel op igen. Så det er en meget god ide at skrive navn i 
børnenes tøj og sko. 
 
Husk: 
 

❖ Af hensyn til børnenes sikkerhed:  
Undgå halstørklæder og lange snore i 
jakker, vanter, hætter, huer osv. da de kan 
sidde fast i legeredskaber. 

❖ Efterlad venligst ikke plastikposer i 
garderoben. 

❖ Skriv altid navn i jeres barns tøj,  
sko og på jeres børns sutter.  

 
 

Huskeseddel - I barnets garderobe bør der være: 
 
Hele året:  
 

❖ Gummistøvler. 
❖ Et sæt regntøj. 
❖ En sweater og et par tykke sokker. 
❖ Hjemmesko. 

 
I vinterhalvåret: 
 

❖ En vandtæt flyverdragt. 
❖ Et par varme og vandtætte støvler. 
❖ Elefanthue eller anden hue med god pasform. 
❖ 2 par vanter / luffer. 

 
I sommerhalvåret: 
 

❖ Vindjakke og gode sko. 
❖ Solhat og sandaler. 

 
I badeværelset har hvert barn 
en kurv med sit navn på.  
 
Her bør der være: 
 

❖ 2-3 par strømper eller strømpebukser. 
❖ 2-3 T-shirts. 
❖ 2-3 varme bluser. 
❖ 2-3 par bukser. 
❖ Bodystockings/undertøj. 
❖ En sut og evt. et sovedyr.  
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Praktiske oplysninger / Værd at vide 
 
Adresseændring 
Hvis I flytter, skifter læge, får anden arbejdsplads 
eller nyt telefonnummer, så er det vigtigt, at vi får 
det ændret på barnets stamkort, så vi kan komme 
i kontakt med jer i tilfælde af sygdom og andet. 
Husk derfor at give os besked og opdatere 
oplysningerne i Aula. 
 
Bleer 
Vi leverer de bleer, som børnene skal bruge.  
 
Blå overtrækssko 
Når det er dårligt vejr, skal I tage jeres sko af eller 
bruge de blå overtrækssko. Børnene kravler 
meget på gulvet, så det er uhygiejnisk, at de skal 
kravle rundt på våde og snavsede gulve. 
 
Forældresamarbejde 
Forældresamarbejdet i Firkløveren består bl.a. af: 
 

❖ Den daglige kontakt. 
 

❖ Forældresamtaler om barnet:  
Vi holder en opstartssamtale,  
inden barnet starter.  
Vi holder desuden en samtale, efter barnet 
har gået i vuggestuen i cirka 3 måneder.  
Når barnet er 2 ½ år, tilbyder vi en status-
udviklingssamtale, hvor der er fokus på at 
gøre barnet klar til børnehavestart. 

 
❖ Forældremøder og arrangementer,  

for eksempel cafémøder for forældre  
til 2-årige børn. 

 
❖ Forældrerådsarbejdet og 

bestyrelsesarbejdet. 
 
Derudover kan I altid bede os om en samtale, hvis 
der er behov for det.  
I samarbejdet mellem forældre og personale er det 
vigtigste, at der er en gensidig åbenhed i den 
daglige kontakt. Det giver tryghed og 
sammenhæng for barnet i hverdagen. Og for os er 
den daglige kontakt meget betydningsfuld, netop 
fordi det drejer sig om vuggestuebørn.  
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Hygiejne - håndvask 
For at mindske smitterisikoen, vasker alle hænder, 
når de møder i vuggestuen.  
For jer forældre betyder det, at I skal vaske 
børnenes hænder, når I kommer med dem om 
morgenen – inden I går ind på stuen. 
 
Vi vasker hænder med børnene flere gange i løbet 
af dagen. Af samme grund har vi hængt 
hånddesinfektion op flere steder i huset.   
Vi vil gerne have, at I spritter jeres hænder,  
inden I sætter madpakker i køleskabet. 
 
Legetøj 
Børnene må gerne have legetøj med hjemmefra. Det kan virke trygt at have noget kendt 
med. Men vi er ikke ansvarlige for bortkomne eller ødelagte ting. Derfor er det er en god 
idé at skrive navn på legetøjet. 
 
Låger til legepladsen 
Husk altid at lukke lågerne efter dig  
– overfaldet skal også lukkes ned.  
 
Mobiltelefon 
Af respekt for jeres barn skal I ikke bruge 
mobiltelefon, når I afleverer og henter jeres børn. 
 
Orlov  
Orlov bevilges efter ansøgning og skal søges  
med 2 måneders varsel.  
I kan få flere oplysninger hos Pladsanvisningen. 
 
Solcreme 
Vi tager udgangspunkt i retningslinjerne fra 
Kræftens Bekæmpelse. Når UV-indekset er oppe 
på 3 eller mere, anbefaler Kræftens Bekæmpelse og Sundhedsstyrelsen, at man beskytter 
sig i solen.  
 
Det er forældrenes ansvar at smøre jeres barn med solcreme, inden I tager hjemmefra om 
morgenen. Vi har solcreme til at supplere med i løbet af dagen, hvis det bliver nødvendigt. 
Personalet står desuden for at smøre børnene med solcreme, når vi skal ud på 
legepladsen om eftermiddagen.  
 
Man skal bruge solcreme, hvor tøjet ikke dækker. Sundhedsstyrelsen anbefaler solcreme 
med høj faktor til børn, og at børn har en T-shirt og gerne en solhat på, når de er i solen.  
 
Sutter 
I skal selv medbringe sutter (I skal skrive navn på). I skal selv sørge for rengøring af 
sutterne. Børnene bruger hovedsageligt sutterne, når de sover, og hvis de skal trøstes.  
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Syge børn 
Hvis jeres barn er sygt, skal I give besked enten 
via telefon, sms eller komme-/gå-tavlen. 
 
Inden I kommer igen, skal I give besked og 
raskmelde jeres barn senest kl. 8.00 samme dag, 
som I kommer tilbage. 
 
Hvis jeres barn stadigvæk er sygt efter en 
weekend, så vil vi gerne høre fra jer igen mandag 
morgen.  
 
Send en sms til: 

❖ Kornblomsterne:  23 84 47 48  
❖ Margueritterne:  23 84 47 53 
❖ Valmuerne:  28 29 88 51 

 
Husk navn, stue og hvad barnet fejler. 
 
I kan ikke sygemelde / raskmelde via mail. 
 
Bliver jeres barn sygt, mens han eller hun er i vuggestuen, vil vi snarest kontakte jer. 
 
Søvn 
Når børnene starter i vuggestuen, følger vi barnets egen rytme.  
De fleste børn i vuggestuen bliver puttet og sover mellem kl. ca. 11.30 og 14. Vi registrerer, 
om de mindste børn sover én gang eller to gange, mens de mindste selvfølgelig følger 
deres egen soverytme. 
 
I takt med børnenes udvikling vil børnene kunne nøjes med at sove en gang om dagen.  
 
Det er vigtigt for børnenes vækst, immunforsvar og udvikling, at de får den søvn, som de 
har brug for. Det er en udbredt misforståelse, at middagsluren ødelægger nattesøvnen.  
 
Tværtimod er middagsluren ofte en forudsætning for en god nattesøvn. Al forskning viser, 
at god søvn avler god søvn. Når barnet får sin middagslur og sover den tid, han eller hun 
har brug for, så bliver dagen sjovere, bedre, sundere, og barnet har generelt lettere ved at 

falde i søvn om aftenen.  
Kort sagt: Jo bedre børnene sover om dagen, jo 
bedre sover de også om natten. Derfor vækker vi 
heller ikke børn under 2 år. 
 
I Firkløveren har børnene deres egen 
krybbe/barnevogn og sengetøj. De fleste børn 
står i krybberummene, men nogle bliver også kørt 
udenfor.  
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Vi håber, at I får en god tid  
her i Firkløveren.  

 
Er der noget, I undrer jer over i forbindelse med jeres hverdag her i Firkløveren,  

så spørg endelig. Vi ser frem til en god dialog og et vellykket samarbejde med jer. 
 

Med venlig hilsen  
personalet i Vuggestuen Firkløveren  

 
   

 


