
  

 

Familiestuen  
i Skejby Vorrevang Dagtilbud 

Familiestuen er din hjælp til  

dit barns bedre trivsel i børnehaven. 

”Jeg er rigtig glad for at have været med,  

og jeg har lært rigtigt meget.” 



  

 

Kære forælder, 

 

Familiestuen er en hjælpende hånd til dig, der i samarbejde med os vil 

styrke dit barns trivsel i børnehaven. 

 

Hvis barnet ikke trives, kan det komme til udtryk på forskellige måder. 

 

For eksempel kan barnet have svært ved: 

 At være med og blive i de aktiviteter, der er i børnehaven. 

 At finde ro og fordybe sig i forskellige situationer i hverdagen. 

 At være sammen med de andre børn og indgå venskaber. 

 

 

Måske oplever I som forældre: 

 At jeres barn nemt mister modet, bliver frustreret eller vred. 

 At jeres barn har svært ved at bede voksne om hjælp, når barnet 

står i en vanskelig situation. 

 At I føler, I skælder meget ud. 

 

I Familiestuen er der mulighed for at øve sig på at komme ud af nogle af de 

mønstre. Familiestuen kan være en hjælp, hvis I er klar til at skabe 

forandringer sammen med jeres barn.  

 

Familiestuen - hvorfor? 

 

I Familiestuen arbejder vi sammen om at finde muligheder og skabe 

forandringer ved at få øje på nye veje at gå. 

Vi har brug for jer til at kunne hjælpe jeres barn. For når der skal gås nye 

veje, er barnet trygt, når I går med. I er jeres barns vigtigste hjælpere. 

 

Når vi arbejder sammen om fælles mål og fælles forventninger giver vi 

barnet bedre forudsætninger for at lykkes med det, barnet øver sig på.  

 

Der bliver ikke ført journal over det enkelte barn. Vi er udelukkende et 

tilbud om støtte nu og her.  

”Det var godt, at vi tog det her valg, for man får  

så meget med herfra. Det gør en stor forskel.” 



  

 

Hvordan kommer vi i gang? 

 

Der er et hold i foråret og et hold i efteråret. 

Der er højst 6 familier på et hold. 

 

Hvis I er interesserede, så kontakt den pædagogiske leder. 

Når jeres familie har fået plads på enten forårsholdet eller efterårsholdet, 

bliver I inviteret til et formøde i Familiestuen.  

Sammen med jer og barnets pædagog i børnehaven, finder vi i fællesskab 

nogle mål, der skal øves på i børnehaven.  

 

 

Hvad laver vi i familiestuen? 

 

I 10 uger kommer I og jeres barn i Familiestuen én gang om ugen  

fra kl. 9-12. 

 

Om formiddagen i Familiestuen arbejder vi sammen om et mål, som I 

forældre har sat for jeres barn denne dag. I hverdagen er det pædagogen, 

der hjælper barnet med at nå de fastsatte mål. 

 

I Familiestuen er vi to pædagoger fra dagtilbuddet. Pædagogerne er 

uddannede i metoden og tilrettelægger formiddagen, så der igennem 

aktiviteter bliver mulighed for at øve på dagens mål. Det er almindelige 

børnehaveaktiviteter som at tegne, lege, male, spille osv.  

 

Målet med, at vi er flere familier samlet er blandt andet, at I kan inspirere 

hinanden og hjælpe hinanden med at få øje på forandringer. 

Jeres barn vil også opleve andre sidegevinster, som for eksempel ros og 

opbakning fra andre børn og voksne, et øget selvværd og meget mere. 

 

Vi har fokus på det, der lykkes. Og vi glæder os til at arbejde sammen med jer.  

   ”Vi kan spejle os i de andre og de andres udfordringer. Vi kan sige:  

   ”Det kender jeg godt”, og det kan være en trøst for både en selv  

   og for den anden. Det er rart at føle, at man ikke er alene.” 



  

 

 

Familiestuen i Skejby Vorrevang Dagtilbud 
 

Pavillonen,  

Næringen 99 

8240 Risskov 

 

Kontaktperson: 

Bianca Fjordbæk Dalgas (pædagogisk leder i Huset på Bakken) 

Tlf. 20 53 35 73 

Mail: bifd@aarhus.dk   

”Vi har haft en god dialog om, at vi øver os. Det her har 

vist os, hvordan ting kan forandres, uden at barnet skal 

føle sig forkert.” 

”Jeg er imponeret over, hvor enkle mange  

af virkemidlerne er. Men de virker.” 
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